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РАСПИСАНИЕ 

школьного спортивного клуба «Рекорд» 
МБОУ СОШ №1 г. Оханска  

на 2024-2025 учебный год 

 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

7.50 – 8.20 
 

Волейбол 5- 7 
классы 

(Тупицын Г.В.) 

7.50 – 8.20 
 

Волейбол 5- 7 
классы 

(Тупицын Г.В.) 

7.50 – 8.20 
 

Волейбол 5- 7 
классы 

(Тупицын Г.В.) 

7.50 – 8.20 
 

Волейбол 5- 7 
классы 

(Тупицын Г.В.) 

7.50 – 8.20 
 

Волейбол 5- 7 
классы 

(Тупицын Г.В.) 

14.00-15.30 
 

ОФП 
(Фотина Е А.) 

14.00 -16.30 
 

Гимнастика 
(Шилова Л.Ю.) 

 

14.00- 15.30 
 

Гимнастика 
(Шилова Л.Ю.) 

14.00-15.30 
 

ОФП 
(Фотина Е А.) 

  

14.30- 16.00 
 

Баскетбол 1-4 
классы 

(Тупицын Г.В.) 

14.30 – 16.00 
 

Баскетбол 1-4 
классы 

(Тупицын Г.В.) 

 

15.30 -16.30 
 

Баскетбол 5- 7 
классы 

(Тупицын Г.В.) 

   

15.30- 16-30 
 

Баскетбол 5- 7 
классы 

(Тупицын Г.В.) 

 

16-00 -18.00 
 

Волейбол 
(Шилова Л.Ю.) 

16.00 - 18.00 
 

Волейбол 8-11 
классы 

(Тупицын Г.В.) 

16-00 -18.00 
 

Волейбол 
(Шилова Л.Ю.) 

 

16.30 -18.00 
 

Волейбол 8-11 
классы 

(Тупицын Г.В.) 

16.30-18.00 
 

Патриот 
(Калинин С.Н.) 

 

16.30-18.00 
 

Патриот 
(Калинин С.Н.) 

16.30 - 18.00 
 

Волейбол 8-11 
классы 

(Тупицын Г.В.) 
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