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Расписание непосредственной образовательной деятельности в ДОУ МБОУ СОШ №1 г. Оханска (старший возраст) 

Дни недели 4-5 лет Время 5-6 лет Время 6-7 лет Время 

Понедельник  1.  Речевое развитие 

(обучение грамоте) 

2. Худ. – эстетическое 
развитие (рисование) 

3. Физическое развитие. 

Физкультура на улице  

9.00-9.20 

 

16.00-16.20 

1.  Речевое развитие 

(обучение грамоте) 

2. Худ. – эстетическое 
развитие (рисование) 

3. Физическое развитие. 

Физкультура на улице 

9.20-9.45 

 

10.10-10.35 
 

16.00-16.25 

1.  Речевое развитие 

(обучение грамоте) 

2. Худ. – эстетическое 
развитие (рисование) 

3. Физическое развитие. 

Физкультура на улице 

9.20-9.50 

 

10.10-10.40 
 

16.00-16.30 

Вторник  1.Познавательное развитие 

(ФЦКМ) 

2.Худ. – эстетическое 

Развитие. Музыка 

9.20-9.45 

 

10.10-10.35 

 

1. Познавательное развитие 

(ФЦКМ) 

2.Худ. – эстетическое развитие. 

Музыка. 

9.20-9.45 

 

10.10-10.35 

 

1. Познавательное развитие 

(ФЦКМ) 

2.Худ. – эстетическое развитие. 

Музыка. 

9.20-9.45 

 

10.10-10.35 

 

Среда  1. Познавательное развитие 

(ФЭМП) 

2. Физическое развитие. 

Физкультура в помещении 

9.00-9.20 

 

16.00-16.20 

1. Познавательное развитие 

(ФЭМП) 

2. Познавательное развитие. 

Конструирование. 
3. Физическое развитие. 

Физкультура в помещении 

9.30-10.55 

10.10-10.35 

16.00-16.25 

1. Познавательное развитие 

(ФЭМП) 

2. Познавательное развитие. 

Конструирование. 
3. Физическое развитие. 

Физкультура в помещении 

9.30-10.00 

 

10.10-10.40 

16.00-16.30 

Четверг  1. Худ. – эстетическое 
Развитие. 

(лепка\аппликация) 

3. Худ. – эстетическое 

развитие.  
Музыка. 

9.00-9.20 
 

16.00-16.20 

1.Речевое развитие 
(развитие речи) 

2.Худ. – эстетическое 

Развитие. (лепка\аппликация) 

3. Худ. – эстетическое развитие.  
Музыка. 

9.25-9.50 
10.10-10.35 

16.00-16.25 

1.Речевое развитие 
(развитие речи) 

2.Худ. – эстетическое 

Развитие. (лепка\аппликация) 

3. Худ. – эстетическое развитие.  
Музыка. 

10.10-10.40 
 

10.10-10.40 

16.00-16.30 

 

Пятница  1.  Худ. – эстетическое 

развитие (рисование) 
2. ---- 

3. Физическое развитие. 

Физкультура в помещении 

 

9.00-9.20 

 
 

 

16.00-16.20 

1.  ------ 

2.Худ. – эстетическое 
развитие (рисование). 

3. Физическое развитие. 

Физкультура в помещении 

 

9.30-9.55 

 
10.10-10.35 

 

16.00-16.25 

1. Познавательное развитие 

(ФЭМП) 
2. Худ. – эстетическое 

развитие (рисование). 

2. Физическое развитие. 

Физкультура в помещений 

9.30-10.00 

 
10.10-10.40 

 

16.00-16.30 

Между занятиями предусмотрен 10-ти минутный перерыв. 
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