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Расписание непосредственной образовательной деятельности в ДОУ МБОУ СОШ №1 г. Оханска (младший возраст) 

 
Дни недели 1,5-2 года Время 2-3 года Время 3 – 4 года Время  

Понедельник  1.   Расширение ориентировки 

в окружающем и развитие 

речи 
2.   Развитие движений 

9.00-9.08 

 

10.10-10.08 

1.  Речевое развитие 

(Развитие речи) 

2.  Физическое развитие 
(Физкультура на прогулке) 

9.15-9.25 

 

16.00-16.10 

1.Познавательное развитие. 

ФЦКМ 

2.Физическое развитие. 
Физкультура в помещении. 

9.15-9.30 

 

16.00-16.15 

Вторник  1.   Игры-занятия с 

дидактическим материалом 
2.   Музыкальное 

9.00-9.08 

 
 

16.00-16.08 

1 Речевое развитие. 

(Художественная литература) 
2.   Художественно - 

эстетическое развитие 

(Музыка) 

9.15 – 9.25 

 
16.00-16.10 

1.  Познавательное развитие 

(ФЭМП) 
2.  Художественно - 

эстетическое развитие 

(Музыка) 

9.15-9.25 

 
 

16.00-16.15 

Среда  1. Игры-занятия с 
дидактическим материалом  

2.   Расширение ориентировки 

в окружающем и развитие 
речи 

9.00-9.08 
 

10.10-10.08 

1.  Познавательное развитие 
(Ознакомление с 

окружающим миром) 

2.  Физическое развитие 
(Физкультура в помещении) 

9.15 – 9.25 
 

 

16.00-16.10 

1. Художественно - 
эстетическое развитие 

(Лепка/аппликация) 

2.  Физическое развитие. 
Физкультура в помещении. 

9.15-9.25 
 

 

16.00-16.15 

Четверг  1.   Расширение ориентировки 

в окружающем и развитие 

речи 
2.   Музыкальное 

9.00-9.08 

 

 
16.00-16.08 

1.  Художественно - 

эстетическое развитие 

(Лепка/конструирование) 
2.  Художественно - 

эстетическое развитие 

(Музыка) 

9.15-9.25 

 

 
 

16.00-16.10 

1.Речевое развитие. 

Развитие речи. 

2. Познавательное развитие. 
Конструирование 

3. Физическое развитие 

(Физкультура на прогулке) 

9.15-9.25 

 

9.40 – 9.55 
 

16.00-16.15 

Пятница  1.    Игры-занятия со 
строительным материалом 

2.   Развитие движений 

9.00-9.08 
 

16.00-16.08 

1.  Художественно - 
эстетическое развитие 

(Рисование) 

2.  Физическое развитие 
(Физкультура в помещении) 

9.15-9.25 
 

16.00-16.10 

1.   Художественно - 
эстетическое развитие 

(Рисование) 

2.  Художественно - 
эстетическое развитие 

(Музыка) 

9.15-9.30 
 

 

9.40 – 9.55 
 

 

 

Между занятиями предусмотрен 10-ти минутный перерыв. 
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